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Liste des Organismes situés à Lac-Mégantic desservant la MRC du Granit
	COORDONNÉES
	SERVICES OFFERTS



	La Bouée Régionale

C.P. 232

Lac-Mégantic (Qc)

G6B 2S6

Tél. :(819) 583-1233 ou

sans frais : 1-888-583-1233 

Fax : (819) 583-5593

Courriel : labouee@bellnet.ca

Site web : www.labouee.com
	Aux femmes de tous âges, enfants et adolescent(e)s subissant de la violence familiale, conjugale, amoureuse ou de l’exclusion, nous offrons

 des services gratuits d’écoute, de rencontres individuelles ou d’hébergement, ainsi que d’accompagnement dans leurs démarches, 
24 heures sur 24 et 7 jours sur 7.
Pour davantage d’informations, n’hésitez pas à nous contacter.

Nous sommes là, pour vous!


	Le Centre d’action bénévole du Granit
4516, rue Laval

Lac-Mégantic (Qc)

G6B 1C5

Tél. :(819) 583-3482 ou

sans frais : 1-877-583-3482 

banque alimentaire (819) 583-2000

cuisines collectives : (819) 583-6499

Fax : (819) 583-5319
Courriel : cabmegantic@bellnet.ca

	Services offerts par l’entremise de nos bénévoles :
Popote roulante – accompagnement transport médical - soutien à domicile – téléphone sécurisant – banque alimentaire (à Lac-Mégantic).

Si vous désirez faire partie de notre belle équipe de bénévoles, communiquez avec Mme Julie Fortin, coordonnatrice des services SAD et EC,  au (819) 583-3482 poste 22



	Le Centre des Femmes de la MRC du Granit
3791, rue Villeneuve

Lac-Mégantic (Qc)

G6B 2B3

Tél. : (819) 583-4575 ou

sans frais : 1-877-583-4575 

Fax : (819) 583-4617

Courriel : cfemmes@axion.ca

	Pour toutes les femmes sans exception!
Services individuels : écoute – soutien – référence – accompagnement

Activités éducatives : atelier – dîner  bla-bla – café rencontre – cinéma engagé
Actions collectives : journées de sensibilisation et de mobilisation

Vie associative : journal – aide ponctuelle – C.A. et comités - membership

	Le Domaine de la Sobriété
400, avenue Centrale Nord

Stratford (Qc)

G0Y 1P0

Tél. : (418) 443-2277 ou

Sans frais : 1-888-443-2278

Fax : (418) 443-2762

Courriel : info@domainedelasobriete.com

	Le Domaine de la Sobriété vient en aide aux personnes vivant des problèmes liés à l’alcool, aux drogues, aux médicaments, au jeu ou à la dépendance affective, pour les amener à se prendre en main, retrouver leur dignité, progresser vers l’équilibre et l’autonomie.

Accueil et renseignement :

24h par jour / 7 jours semaine

	L’Ensoleillée
4663, rue Dollard

Lac-Mégantic (Qc)

G6B 1G5

Tél. : (819) 583-5727

Fax : (819) 583-5728

Courriel : ensoleil@axion.ca

	Ressource en santé mentale
 – activités – milieu de vie – informations et références



	La Maison de la Famille du Granit
3658, rue Montcalm

Lac-Mégantic (Qc) 

G6B 2H9

Tél. : (819) 583-1824 ou

Sans frais 1-877-338-1824

Fax : (819) 583-4093

Courriel : maison_famille_granit@yahoo.ca


	La Maison de la Famille du Granit vise à accompagner et à soutenir les parents et les enfants de la MRC du Granit, dans l’accomplissement de leurs rôles, en offrant diverses activités et en favorisant ainsi le mieux-être des familles.



	Points Jeunesse du Granit

4927, rue Laval

Lac-Mégantic (Qc)

G6B 1E2

Tél. : (819) 583-1231 ou

Sans frais 1-800-583-1231

Fax : (819) 583-6486

Courriel : pointsjeunessegranit@bellnet.ca
Site web : www.maisondesjeunes.org

	Notre mission : tenir un lieu de rencontres animées où les jeunes de 12 à 17 ans, au contact d’adultes significatifs, pourront devenir des citoyens et citoyennes critiques, actifs et responsables.

Services offerts à 
tous les jeunes de la MRC du Granit

	S.A.N.A. de la région de 
Lac-Mégantic

4982, rue Champlain, local 104

Lac-Mégantic (Qc)

G6B 1X8

Tél. : (819) 83-6000

Fax : (819) 583-2907

Courriel : sana@axion.ca

	Services offerts à toutes les populations immigrantes de la MRC du Granit:

Accueil, soutien, intégration socio-économique, références et accompagnement.

	Les Soupapes de la Bonne Humeur
2981, rue Agnès

Lac-Mégantic (Qc)

G6B 1K8

Tél. : (819) 583-1655 ou

Sans frais 1-877-583-1655

Fax : (819) 583-0209

Courriel : soupapes@bellnet.ca
Site web (en ligne prochainement) : www.soupapesdelabonnehumeur.com

	Notre mission : travailler à l’amélioration des conditions de vie des personnes handicapées de la MRC du Granit, tout en veillant à la défense de leurs droits et à la promotion des intérêts des personnes handicapées, de leur famille et de leurs proches.

Plusieurs  services répondant aux besoins particuliers des personnes handicapées sont offerts. 

Afin de faciliter l’accès à ces services, des transports jusqu’à notre adresse peuvent être organisés par Trans-Autonomie en fonction de leur tournée.

	Intro-Travail et
Carrefour Jeunesse-emploi

3639, rue Laval

Lac-Mégantic (Qc)

G6B 1A5

Tél. : (819) 583-2081

Fax : (819) 583-2084

Courriel : infomegantic@introcje.ca

Site web : www.introcje.ca

	Notre mission :

Accompagner les jeunes adultes et les adultes de la MRC du Granit dans l’atteinte de leurs objectifs personnels et professionnels.

Services offerts :

· Rencontres individuelles et de groupe

· Processus d’orientation

· Exploration professionnelle

· Support technique et informatique.

	La Ressourcerie du Granit
2969, rue Laval Nord

Lac-Mégantic (Qc)

G6B 1A2

Tél. : (819)  583-6615

Fax : (819) 583-6600

Courriel : ressourcerie.granit@bellnet.ca


	Services offerts :

· Récupération de vêtements, de meubles et d’électroménagers

· Cueillette gratuite des meubles et électroménagers partout sur le territoire de la MRC

· Vente de produits au magasin « Le Chiffonnier ».

	Service d’Entretien Domestique 
du Granit

5163, rue Frontenac

Lac-Mégantic (Qc) 

G6B 1H2

Tél. : (819) 583-2550

Fax : (819) 583-4234

Courriel : seddugranit@axion.ca

	Notre mission :
Offrir des services d’entretien ménager à toute la population de la MRC du Granit. Une aide financière est possible pour tous.

	Trans-Autonomie

4982, rue Champlain, local 101
Lac-Mégantic (Qc)

G6B 1X8

Tél. : (819) 583-4263 ou

Sans frais : 1-877-583-4263

Fax : (819) 583-4636

Courriel : transautonomie@bellnet.ca


	Notre mission :

Grâce à nos bénévoles, venir en aide aux personnes ayant des difficultés de déplacement (personnes handicapées, en perte d’autonomie ou à mobilité réduite) de la MRC du Granit,  en leur fournissant un service de transport adapté leur permettant de demeurer le plus longtemps possible à domicile.
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