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Relever le Défi pour la Terre c’est se mobiliser au quotidien.

Un combat qui demande la participation de tous!
· Je coupe la veille des appareils électriques (chaîne Hi-Fi, magnétoscope, ordinateur, antenne parabolique, lecteur DVD…) Les veilles restent souvent branchés 24h sur 24h, elles consomment ainsi 150 à 500 KWh par ménage par an soit l’équivalent d’un réfrigérateur sur la même période! Astuce : Brancher les appareils sur une multiprise à interrupteur
· Je limite la température; 19¤C suffisent dans le séjour, un degré de moins, un pull en plus et 7% de consommation en moins!
· Baisser le chauffage lorsque l’on sort quelques heures doit devenir une évidence.  Si c’est pour plusieurs jours, il faut le mettre hors gel (8¤C en général).
Fêtes lumineuses à petit prix !
Choisissez les jeux de lumières de type DEL (à diode électroluminescente) qui consomment en moyenne 90 % moins d'énergie.[image: image1.png]


  
Paix et prospérité sur la terre !!

R.M.                                                                                   

