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Relever le Défi pour la Terre c’est se mobiliser au quotidien.

Un combat qui demande la participation de tous!
· Je trie mes déchets (le recyclage pour les papiers, cartons, plastiques, verre... – le compostage pour les déchets organiques. * La matière putrescible est celle qui cause le plus de contamination lorsqu’elle est éliminée (à cause des gaz et des lixiviat), lorsque compostée, c’est une richesse qui contribue à l’amélioration des sols.
· Je bois l’eau du robinet, l’eau embouteillée représente des milliers de kilomètres parcourus, des tonnes de carburant et de C0² émis avant d’arriver sur notre table.  Astuce : pour retirer le goût du chlore, on peut fixer un filtre sur le robinet (s’assurer qu’il ne supprime pas aussi les sels minéraux bon pour la santé).
· J’utilise des torchons de préférence aux lingettes et essuie-tout à usage unique.
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JOYEUSES FÊTES !
[image: image4.bmp]